Trivselregler Lynx Gym
Senast uppdaterade: 2026-10-26

Allmant

In- och utpassering: Registrera alltid din in- och utpassering via Lynx Gym-appen genom att skanna
QR-koden ("Las upp dorr med QR") vid bada ddrrarna vid inpassering samt nar du lamnar gymmet. Detta
skall goras vid varije tillfalle oavsett om dorren star 6ppen eller e;.

Slussregel: Vid inpassering far endast en (1) person at gangen vistas i slussen. Dorren bakom dig méaste
vara helt stangd innan nasta dorr kan lasas upp. Vid utpassering far flera personer vistas i slussen
samtidigt, men alla ska skanna ut sig individuellt.

Behorighet & Inslapp: Det ar strangt forbjudet att sldppa in andra personer nar man kliver in genom
dorren. Kommer man flera samtidigt ska alla skanna sig in. Vid problem med inpassering eller strul i
appen far du aldrig be andra slappa in dig — kontakta istallet personalen via telefon eller ring pa
dorrklockan vid dérren.

Giltigt medlemskap: Det ar inte tillatet att vistas i lokalen utan giltigt medlemskap. Enda undantaget till
detta &r om personalen gett tillstand.

Skogrins: Skogransen gar vid gymdorren och ar markerad pa golvet och pa dorren. Innanfoér gymdorren
far endast rena inomhusskor eller strumpor anvandas. Ytterskor stalls i skohyllorna i slussen eller bars in
i handen till ditt skap. Smutsiga ytterskor far inte anvandas i gymmet eller pad maskinerna. Vid upprepad
Overtradelse debiteras en stadavgift p& 500 kr enligt kopvillkoren § 9.

vardesaker: Lynx Gym ansvarar inte for forlorade eller stulna vardesaker i gymmen och
omkladningsrummen.

Skréap: Snus, torkpapper och annat skrap ska laggas i papperskorgar.
Substanser & Dopning: Lynx Gym har nolltolerans och tar avstand fran alla former av dopning, alkohol,
droger och andra férbjudna substanser. Preparat som ar olagliga kommer att polisanmaélas.
Fotografering och filmning: Kommersiell fotografering och filmning far enbart ske efter godkannande
frén ansvarig. Fotografering och filmning for privat bruk ar tillatet férutsatt att:

— Ingen annan kund kommer med i bild utan att personen i fraga tydligt godkant detta.

— Ingen bild p& annan kund publiceras p& nagon digital plattform utan att personen i fraga tydligt

godként detta.

— | omkladningsrum, duschar och pé toaletter ar fotografering eller filmning aldrig tillatet.
Aldersgranser & Ungdomar: Lagsta &lder for att f& trdna p& gymmet &r det & man fyller 13 &r.
Ungdomar fran det &r man fyller 13 t.o.m. 15 ar behover ga en kostnadsfri gymintroduktion for att f& trana
sjalva, eller trana i sallskap med en vuxen over 18 ar. Individuella undantag fran introduktionskravet kan
goras om god traningserfarenhet intygas av foralder/vardnadshavare.

Barn i lokalerna: Barn som inte uppnatt aldern da de fyller 13 ar far ej vistas i gymdelen p.g.a.
séakerhetsskal, men kan vistas i loungen. Sma barn i babysitter eller vagn (med rena hjul) kan félja med in
i gymdelen om de inte stér andra medlemmar. Ditt barn maste alltid vara i direkt anslutning till din traning
och far inte krypa/ga runt i lokalen.

Kladsel: Traning i bar 6verkropp &r inte tillatet.

Hygien: Rakning ar inte tillatet i omkladningsrum, duschar eller pa toaletter.

Forvaringsskap: Kom ihag att tomma ditt skdp efter ditt traningspass. Skapen ska vara tillgangliga for
ovriga medlemmar pa klubben.

I gymmet

All traning och nyttjande av anlaggningen sker pa eget ansvar. Vardnadshavare ansvarar for sina
minderariga barn.

Ha alltid avsedda och rena traningsklader och skor eller strumpor pa dig vid traning.

Dryck i gymmet: Vi rekommenderar att du har med dig en egen vattenflaska vid traning. Porslin, glas,
muggar och bestick far inte tas med in i gymdelen.

Plocka i ordning all utrustning (vikter, bénkar, grepp m.m.) efter anvédndande.

Torka av maskiner och bénkar efter anvandning.

Endast flytande magnesium/greppférbattrare far anvandas — EJ pulver (férstor dammsugaren).

Det rader nolltolerans mot all skadegdrelse och stéld.

Personal och deras kunder har foretrade till maskinerna, t.ex. vid personlig traning eller gymintroduktion.
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Loungen

« Om du lanar porslin, glas, muggar eller bestick frAn kbket ska dessa placeras i diskmaskinen efter
anvandning. Porslin, glas och bestick ska enbart anvandas i loungen och far inte tas med in i gymdelen.

+ Torka av mikrovagsugn, banken och bordet om nédvandigt.

+ Anvand lock vid uppvarmning av mat i mikrovagsugnen.

« Skjut in stolen mot bordet.

Vid olycka eller brand

+ Vid brandlarm lamna omedelbart lokalerna via narmaste utgang. Bekanta dig med utrymningsplanen for
att se narmaste nodutgang. Forsok att tillse att alla personer lamnar lokalen. Alla brandvarnare ar
sammankopplade, sé larmar en s& larmar alla och musiken stangs av och dorrarna lases upp. Larm géar
ocksa automatiskt till gymmets personal. Om konstaterad brand kontakta 112. Kontakta &ven gymmets
personal om gymmet ar obemannat. Slackférsok ska endast géras vid mindre brand och om det kan ske
utan risk.

 Hijartstartare och férsta hjalpen finns utanfor RWC.

Felanmalan & Kontakt

« Om nagot pa gymmet gar sonder eller om du upptacker trasig utrustning ber vi dig kontakta personal eller
skriva till oss via kontaktformularet pa lynxgym.se/kontakt. Var malsattning ar att laga maskiner som gar
sonder s fort som mdjligt, s hjalp oss garna genom att halla 6gonen dppna.

+ Kontakt vid fragor: 076-627 29 48 eller kontaktformularet pa lynxgym.se/kontakt.
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