REKOMMENDERADE SOLTIDER
Sola enligt din hudtyp! Galler vart solarium (UV-typ 3).

HUDTYP o1:a o2:a Ef-:t-aoch
gangen | gangen | féljande
Hy: réd-vit
Fraknar: manga
Har: rott-ljust Avrads | Avrads | Avrads

Ogon: bla, ljusgr, ljusgrona
Blir nastan alltid r6d, nastan aldrig brun

Hy: vit-beige

Fraknar: inga

Har: ljust-ljusbrunt 5 8 1 2
Ogon: bl, gra, gréna min min min

Blir oftarod, lite brun

Hy: beige-brun

Fraknar: inga

Har: morkblont-brunt 5 9 1 5
Ogon: gré&, bruna min min min
Blir ibland rod, oftast brun

Hy: ljusbrun
Fraknar: inga
Har: morkbrunt-svart 5 1 0 1 5
Ogon: morkbruna min min min

Blir séllan rod, snabbt och djupt brun

Hy: brun

Fraknar: inga

Har: morkbrunt-svart 5 1 0 1 5
Ogon: morkbruna min min min

Blir mycket séallan réd, alltid brun

Hy: morkbrun

Fraknar: inga

Har: morkbrunt-svart 5 1 0 1 5
Ogon: moérkbruna-svarta min min min
Blir aldrig r6d, alltid brun

Ar du oséker pa din hudtyp - vélj tiden for en ljusare hudtyp.
Minst 48 timmar mellan passen. Sola hégst 30 ganger per ar.
Brann dig aldrig. Avbryt nar som helst med STOP.

Kalla: Ultratan / Altera Solis och Stralsékerhetsmyndighetens rekommendationer. Galler solarier av UV-typ 3.



